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Ausrüstung fürs Zelt 
 Campingzelt 

 Zeltheringe 

 Zeltunterlage 

 Reparaturzubehör und Ersatzteile 

 Schlafsack 

 Isomatte 

 kleines Reisekissen 

 ggf. Baumwoll-Bettlaken 

 Schnur & Karabiner zum Sachen-

Aufhängen 

Weiteres Camping-Zubehör 

 wasserdichte Dufflebag/Reisetasche 

 Packsäcke 

 Kiste mit Deckel (für Ordnung) 

 Tarp/Sonnensegel 

 Campingtisch 

 Campingstühle 

 Picknickdecke 

 Besen fürs Vorzelt 

 Wäscheleine und Klammern 

 Reise-Hängematte 

 warme Decke 

 ggf. Solardusche 

 ggf. Moskitonetz 

Ausrüstung für Touren und Ausflüge 

 Daypack 

 Wanderstöcke 

 Trinkflasche 

 Sitzkissen 

 

Campingküche 

 Campingkocher 

 Brennstoff 

 Feuerzeug 

 Kochgeschirr (Töpfe & Co.) 

 Campinggeschirr (Tasse, Teller, 

Müslischüssel, Becher) 

 Wasserkanister 

 ggf. Wasserentkeimer zur 

Wasseraufbereitung 

 Campingbesteck 

 Taschenmesser 

 Multitool (mit Dosenöffner) 

 Dosen und Behälter 

 Faltschüssel  

 Schwamm/Spülmittel 

 Geschirrtuch 

 Kühlbox 

 Küchenrolle 

 Müllbeutel 

 Verpflegung 

 

Licht und Elektronik 

 Stirnlampe/Taschenlampe 

 Campinglampe 

 Akkus/Ersatzbatterien 

 Ladegeräte 

 Steckdosenadapter 

 Solarpanel 

 Handy 
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Bekleidung fürs Zelten 

 robuste Freizeithose 

 (T-)Shirts (z.B. aus Merino) 

 Funktionsunterwäsche 

 Socken 

 Fleecejacke/Fleecepullover 

 Isolationsjacke 

 Regenjacke 

 Regenhose 

 Mütze 

 Handschuhe 

 Stirnband, Kappe, Sonnenhut 

 Schlauchtuch, Schal 

 Multifunktionsschuhe 

 Sandalen 

 Kleidung fürs Schlafen 

 

Körperpflege und Hygiene 

 Kulturbeutel samt Inhalt 

 Seife 

 Reisehandtuch 

 Badeschuhe/Crocs/Flipflops 

 Toilettenpapier 

 Desinfektionstücher 

 Taschentücher 

 Nagelschere/-clipser und Pinzette 

 Reisefön 

 Reisewaschmittel/Waschpulver 

 

Gesundheit und Erste Hilfe 

 Reiseapotheke 

 Erste-Hilfe-Set 

 Tape 

 Sonnencreme & Lippenschutz 

 Sonnenbrille 

 Insektenschutz 

 Zeckenzange/Zeckenkarte 

 

Papiere und Sonstiges 

 Reisepass/Ausweis 

 Krankenversicherungskarte 

 Nachweis 

Auslandskrankenversicherung 

 ggf. Impfpass(kopie) 

 Bargeld, Kreditkarte, EC-Karte 

 Reiseführer 

 Regenschirm 

 Kartenspiel, Lesestoff 

 Notizheft und Stifte 

 

Sonstiges 

 S1____________________________________ 

 S2____________________________________ 

 S3____________________________________ 

 S4____________________________________ 

 S5____________________________________ 
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