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Ausrüstung für Wintertouren 
 Winterwanderschuhe 

 Wanderstöcke mit Wintertellern 

 Wanderrucksack (25-30l) 

 Rucksack-Regenhülle 

 Gamaschen 

 Grödel 

 Schlitten 

 Handwärmer 

 

Bekleidung für Wintertouren 

 Wandersocken 

 Funktionsunterwäsche  

 Lange Unterhose 

 Winterwanderhose  

(z.B. warme Softshellhose) 

 Funktionsshirt/Longsleeve 

 Wechselshirt 

 Fleecepullover/-jacke 

 Hardshell-/Regenjacke 

 Isolationsjacke/Daunenjacke 

 Winter-Softshelljacke 

 Isolationshose/-rock 

 wasserdichte  

Überhose/Hardshellhose 

 Handschuhe 

 Mütze/Stirnband 

 Schal/Schlauchtuch 

 

Ausrüstung für weitere Sportarten 

 Skiausrüstung (Ski, Skischuhe,  

 Stöcke) 

 Skibrille, Helm 

 Schneeschuhe 

 Skitouren- oder Freerideausrüstung 

 Langlaufausrüstung 

 Snowboard, Snowboardschuhe 

 LVS-Set 

 Yogamatte 

Bekleidung für weitere Sportarten 

 Skijacke/Skihose 

 Skihandschuhe 

 Skiunterwäsche, Skisocken 

 Skitourenbekleidung 

 Langlaufbekleidung 

 Yogabekleidung 

Freizeitbekleidung 

 Winterjacke 

 Jeans, Freizeithose 

 Gürtel 

 bequeme Jogginghose, Leggings 

 T-Shirts, Longsleeves 

 Pullover 

 Unterwäsche 

 Socken 

 Winterstiefel 

 Handschuhe, Mütze, Schal 

 was Schickes für den Abend 
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Für die Übernachtung  

 Pyjama 

 Hausschuhe 

 Badeschuhe/Flipflops (Sauna) 

 Badehose/Bikini/Badeanzug 

 Bade-/Saunahandtuch/Reisehandtuch 

 Kulturbeutel mit Inhalt 

 Haarbürste, Kamm, Haargummis 

 Rasierer 

 Nagelpflegeset 

 Bodylotion, Handcreme, Lippenpflege 

 Frauen: persönliche Hygieneartikel, 

 Schmink- und Abschminkzubehör 

 Beutel für Schmutzwäsche 

 Reisewaschmittel 

 

Zusatzausstattung für Ferienwohnung 

 Geschirrtuch, Spülmittel, Schwamm 

 Salz, Gewürze, Öl, Zucker, Tee, Kaffee 

 Grundlebensmittel & Verpflegung 

 Kühlbox für Transport 

 Dosen & Behälter 

 Scharfe Messer 

 ggf. Wasseraufbereitung 

 Müllbeutel 

 Seife 

 Toilettenpapier, Küchenrolle 

 ggf. Handtücher 

 ggf. Bettlaken, Bettwäsche 

 

Allgemeine Reiseausrüstung 

 Reisetasche/Rollkoffer 

 Umhängetasche, Daypack 

 Packsack, Kompressionsbeutel 

 Skitasche, Skischuhtasche 

 

Gesundheit und Erste Hilfe 

 Erste-Hilfe-Set 

 Biwacksack/Rettungsdecke 

 Persönliche Reiseapotheke 

 Blasenpflaster, Pflaster 

 Tape 

 Sonnenbrille/Gletscherbrille 

 Sonnencreme & Lippenschutz 

 Kontaktlinsen/Ersatzbrille 

 Taschentücher 

 Händedesinfektion 

 Medizinische Maske/FFP2-Maske 

 ggf. Thrombosestrümpfe für Reise 

 

Verpflegung & Zubehör für Touren 
 Isolierflasche, Trinkflasche 

 Energieriegel, Schokolade,     

 Traubenzucker, Nüsse 

 Brotdose für Verpflegung 

 Taschenmesser 

 Feuerzeug 

 Flachmann für Gipfelschnaps 

 Sitzunterlage 
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Papiere und Sonstiges 

 (Reise-)Pass 

 Geldbeutel 

 Gesundheitskarte 

 DAV-Ausweis 

 Nachweis Auslandskranken- 

 Versicherung 

 ggf. Visum, Impfpass 

 ggf. Testnachweis 

 Kreditkarte, Debitkarte/EC-Karte 

 Bargeld 

 (internationaler) Führerschein 

 Vignette 

 Tickets & Reservierungsbestätigungen 

 ggf. Bahncard 

 Studentenausweis/Seniorennachweis 

 Gepäckanhänger (Name/Adresse) 

 Liste mit Notfallnummern & Adressen 

 Notizbuch & Stifte 

 Bücher & Spiele 

 Reiseführer, Tourenführer, Karten 

 Regenschirm 

 wasserdichte Hülle für Dokumente 

 

 

Technik und Orientierung 
 Handy 

 Powerbank 

 GPS-Uhr 

 Topografisches Kartenmaterial 

 Notebook/Tablet/E-Reader 

 Kopfhörer 

 Ladegeräte 

 Stirnlampe 

 Fernglas 

 Kamera, Fotozubehör 

 Akkus, Batterien 

 Steckdosenadapter 

Was Du sonst noch brauchst 
 S1___________________________________ 

 S2___________________________________ 

 S3___________________________________ 

 S4___________________________________ 

 S5___________________________________ 
S5 
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