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Freerideausriistung

OO0O0000

Freerideski mit Freeridebindung
Freerideskischuhe

Skistocke

Skihelm

Skibrille

Skirucksack

Skitourenbekleidung

O
O
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Skijacke/Hardshelljacke
Isolationsjacke

gefiitterte Skihose oder Hardshellhose
und Isolationshose

Skiunterwéasche (z.B. aus Merino)
Fleecepullover/Fleecejacke

Skisocken

Skihandschuhe (Tipp: beheizbar)
Mitze/Cap

Schal/Schlauchtuch

Gesundheit und Erste Hilfe
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Erste-Hilfe-Set
Biwacksack/Rettungsdecke
Personliche Rucksackapotheke
Blasenpflaster

Tape
Sonnenbrille/Gletscherbrille
Sonnencreme & Lippenschutz
Kontaktlinsen/Ersatzbrille

Taschentlicher

Lawinenausristung

Lawinenrucksack
Lawinenschaufel
Lawinensonde
LVS-Gerat

Snowcard
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Lawinenlagebericht

Freetouring-Zubehor

Skifelle

Harscheisen

Skiwachs

Fellspray oder Fellwachs
Kabelbinder

Multitool

evtl. Ersatzfelle

O0O0O00000a0

dinne Handschuhe

Technik und Orientierung

aufgeladenes Handy & Ladekabel
GPS-Uhr

Kompass

Freeridekarte/-flihrer

Stirnlampe

ggf. Fotoausriistung
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ggf. Akkus, Batterien
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Verpflegung und Zubehor

O
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Isolierflasche/Trinkflasche oder
Trinksystem

Brotdose mit Verpflegung
Energieriegel, Schokolade,
Traubenzucker, Niisse
Taschenmesser

Feuerzeug

Millbeutel

Papiere und Sonstiges

O Pass/Versicherungsausweis
O DAV-Ausweis

O Bargeld

O
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