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Packliste Rucksackapotheke flirs Wandern & Trekking

Erste-Hilfe-Set fiirs Wandern

Verbandpackchen (mit nichthaftenden Kompressen)
Wundpflaster, grol3
Pflastersortiment

Blasenpflaster

Wundkompresse 10x10 cm

sterile Wundverbande 10x6 cm
Dreieckstuch

Rolle Leukoplast/Tape
Alkohol-/Desinfektionstupfer, steril
Verbandschere, Pinzette
Einmalhandschuhe

Rettungsdecke
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Signalpfeife

Fiir langere Touren

O Alu-Polsterschiene

O Verbande/Fixierschiene

Medikamente

Schmerzmittel

Verletzungssalbe
Antihistaminika

Bepanthen oder Vaseline (Salbe)
Mittel gegen Ubelkeit
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Durchfallmittel

Medikamente je nach Reiseziel

O Breitbandantibiotikum
Malariaprophylaxe

O Impfungen (friihzeitig abklaren)

O

Medikation gegen Hohenkrankheit
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